Vilipdivat
Teinipojan isa tekee itsemurhan. Poika ei kerro tragediasta kellekdan, vaan pakenee tunteitaan piirtamiseen

ja valokuvaamiseen. Tapahtuma ei kuitenkaan anna unohtaa itsedan.

Ohjaus: Erik Bafving
Teemat: vaikean asian kohtaaminen, selvidminen, masennus, ulkopuolisuuden tunne, kuoleman
hyvaksyminen

MITA VOI TEHDA?

Sanalla masennus voidaan arkikielessa tarkoittaa ohimenevaa tunnetilaa. Ladketieteellisessa
kielenkdyt6ssa sanalla masennus tai depressio yleensa tarkoitetaan pidempikestoista ja voimakasta
alakuloisuutta. Masentuneen ihmisen alakuloisilla ajatuksilla ei ole aina kohdetta ja ihminen kokee
itsensa usein tyhjaksi ja arvottomaksi. Normaalin tai lievemman masennusoireilun muuttuessa
vakavammaksi oireyhtymaksi alakuloinen mieliala on pitkdkestoisempaa ja voimakkaampaa, sita
esiintyy useimpina viikonpaivina ja siihen liittyy samanaikaisesti muita oireita sekd vaikeuksia
suoriutua omaan arkeen kuuluvista asioista. Nuorilla masennustilan keskeiset oireet ovat masentunut
tai vaihtoehtoisesti artynyt mieliala sekd mielenkiinnon menetys.

Masennusoireyhtymassa saattaa esiintya voimattomuutta, jatkuvaa vasymysta, keskittymiskyvyn
heikentymista, itsesyytoksia tai arvottomuuden tunteita, univaikeuksia, ruokahalun muutoksia ja
toivottomuutta.

Jos itse koet masennusta, tai huomaat ystivasi masentuneen, mita voit tehda?
Ohimenevat masennuksen tunteet ovat useimmille ihmisille tuttuja ja niista puhuminen vanhempien

tai ystavien kanssa voi jo helpottaa tilannetta. Jos masennus on kuitenkin vakavampaa ja oireita on
paljon, on olemassa paikkoja, joista kannattaa pyytda apua. Koulussa voi kaantya aluksi

kouluterveydenhoitajan tai -kuraattorin, koululdadkarin tai opettajan puoleen. My6s ottamalla
yhteyttd oman alueen terveyskeskukseen tai perheneuvolaan voidaan tilannetta selvittda. Koulusta,
terveyskeskuksesta ja perheneuvolasta voidaan tarvittaessa ohjata nuorisopsykiatriselle poliklinikalle.
Oman alueen poliklinikalle voi ottaa myds itse suoraan yhteyttad esim. soittamalla puhelinluettelosta
[6ytyvdan numeroon, eikd lahetettd aina tarvita. Palvelevista puhelimista saa apua. Esim. Suomen
Mielenterveysseuralla ja Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on olemassa omat auttavat puhelimet.

Vanhemmille ja ystaville puhuminen helpottaa usein

Vakavassa masennuksessa kannattaa hakea ulkopuolista apua

Koulussa, terveyskeskuksessa, perheneuvolassa tai oman alueen nuorisopsykiatrisella
poliklinikalla on ammattihenkil6ita, jotka voivat auttaa

My®6s palveleviin puhelimiin voi soittaa (esim. Suomen mielenterveysseuran kriisipuhelin,
Mielenterveyden keskusliiton vertaistukipuhelin, Nuorten kriisipisteen kriisipuhelin, MLL:n
Lasten ja nuorten puhelin, Vaestoliiton Poikien puhelin)

Akuuttitilanteissa voi ottaa yhteytta terveyskeskuspaivystykseen

Pahan olon kanssa ei kannata jaada yksin — puhuminen auttaa!

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Yhteiskunnallinen elokuva-analyysi

Pohdittavaa:

- Miksi elokuvan paahenkil6 ei kertonut tapahtumasta kellekaan?
- Miksi henkilon lapsuudessaan kokema tragedia purkautui vuosien paasta?

- Miten paahenkilén puhumattomuus vaikutti hanen selvidamiseensa tapahtuneesta? Jos han olisi
puhunut tapahtumasta aiemmin, olisiko han selvinnyt siitd paremmin?

- Paahenkilo kertoo elokuvassa puhuneensa tapahtumasta vain tyttoystavalleen, joka reagoi
kuulemaansa paattamalla suhteen. Minka takia luulet, etta tytto reagoi silla tavoin? Millainen olisi
ollut "oikeampi” reaktio? Miten itse reagoisit, jos ystavasi kertoisi sinulle jotain vastaavaa? Miten
voisit auttaa hanta?

- Elokuvan paahenkilo purkaa vuosien ajan ahdistustaan harrastuksiinsa piirtdmiseen seka
valokuvaamiseen. Milla tavoin harrastukset voivat auttaa tunteiden kasittelyssa tai
kanavoimisessa?

- Millaisia muita selviytymiskeinoja tiedat? Mitka ovat hyvia, mitka eivat? Miksi jotkut ihmiset
reagoivat tapahtumiin esimerkiksi vetaytymalla tai kayttamalla alkoholia? Miksi nama keinot eivat
ole hyvia?

- Mita tarkoittaa, ettd joku on masentunut?

- Millaisin keinoin masennuksesta voi selvitd? Mistd masennukseen saa apua? Tutustukaa
inforuutuun.

- Milla tavoin vaikeat elamankokemukset voivat vaikuttaa ihmiseen ja miten niista voi ylipaataan
selvita?

Tehtavaa:

- Elokuvassa paahenkilon tunteita oli kuvattu tdman tekemien piirustusten kautta. Miettikda miten
tunteita voisi kuvata. Milta esimerkiksi suru tai ilo nayttaisivat kuvina? Enta rakkaus tai ikava?
Etsikaa lehdista kuvia, jotka kuvaavat selkeasti jotain tiettya tunnetilaa. Voitte myds piirtda kuvia
eri tunnetiloista.

- Miten aika muuttaa muistoja? Muistele jotain sinulle vuosia sitten tapahtunutta asiaa ja piirra siita
kuva: minka variseksi piirrat sen? Onko muisto huvittava, surullinen, iloinen? Tuntuiko asia
tapahtuessaan samalta? Vahvistaako vai heikentaako aika muistoa? Tuntuuko se iloisemmalta vai
surullisemmalta pitkan ajan paasta?

- Psykoterapeutti Ofra Ayalon on listannut erilaisia selviytymistyyppeja. Yksi ihminen voi kayttaa
hyvakseen useampia selviytymisstrategioita. Tunnistatko itsestdsi jonkun tyypin piirteita? Mita
selviytymiskeinoja itselldsi ja ystavillasi on ollut vaikeissa elaméntilanteissa? (Lidhde: www.e-
mielenterveys.fi/vaikeat-elamantilanteet)

o Alyllisesti suuntautunut selviytyja
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Alyllisesti suuntautunut selviytyja pyrkii selviytymaan tilanteesta pohdiskelemalla. Han
keraa tietoa tapahtuneesta, pohtii tapahtunutta ja ongelmaa monelta eri suunnalta ja
yrittaa loytaa uusia ndkokulmia siihen.

o Tunteellisesti suuntautunut selviytyja
Tunteellisesti suuntautunut selviytyja ilmaisee tunteitaan esimerkiksi itkemalla ja
nauramalla ja kertoo tunteistaan muille ihmisille. Han saattaa kayttda myos luovaa
toimintaa kuten musiikkia tai piirtdmista tunteidensa kanavointiin ja ilmaisuun.

o Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja
Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja hakee tukea muilta ihmisilta esimerkiksi osallistumalla
ryhmaan ja kasittelemalld vaikeuksia yhdessa toisten kanssa.

o Luova selviytyja
Luova selviytyja kayttaa loytadkseen ratkaisun ongelmiinsa. Han yrittaa ajatella positiivisia
asioita, tulkitsee uniaan, luottaa intuitioonsa ja luo selviytymista tukevia mielikuvia.

o Henkisesti suuntautunut selviytyja
Henkisesti suuntautunut selviytyja hakee tukea ja merkitysta elamalleen jostain uskonnosta
tai ideologiasta.

o Fysiologisesti suuntautunut selviytyija
Fysiologisesti suuntautunut selviytyja etsii voimaa selviytymiseen fyysisesta toiminnasta,
kuten lilkkunnasta. Han yrittda rentoutua, ja syo ja nukkuu paljon.

Esteettinen elokuva-analyysi

Pohdittavaa:

Miksi elokuvan padhenkil6a ei mainita nimelta?

Elokuva on toteutettu kayttamalla voice-overia seka valokuvia ja piirroksia kuvamateriaalina. Oliko
elokuva vaikuttavampi talla tavoin toteutettuna? Milla tavoin elokuva olisi voitu toteuttaa
kayttamalla oikeita nayttelijoita, ja miten se olisi vaikuttanut elokuvan sanomaan? Minka takia
elokuva oli toteutettu talld tavoin? Millaisen tunnelman elokuvan tyyli loi?

Myo6s animaatiota kdytetadan dokumenttielokuvassa usein tehokeinona. Millaisia kohtauksia on
vaikea tai mahdoton tehdad muuten kuin animaation kautta? Miksi?

Voice-over tarkoittaa sitd, etta elokuvan kertoja puhuu kuvan paalle, mutta hanta ei ndy kuvissa.
Tassa elokuvassa elokuvan kertoja on myos elokuvan paahenkild. Miten voice-overin kaytto sopii
mielestdsi tahan elokuvaan?

Dokumenttielokuva voi kertoa tapahtumista, ihmisista, asioista, ilmioista, historiasta tai mista vaan,
mutta voiko dokumentaarissa kuvata ihmisen ajatuksia ja tunteita? Voiko elokuvan ohjaaja paasta
niin lahelle elokuvan henkil6ita, ettd heidan ajatuksensa ja tunteensa valittyisivat samanlaisina
myos katsojalle? Miten elokuvassa pyrittiin valittdmaan tunteita?

Elokuvan kuvaraidan rinnalla etenee diniraita, joka luo elokuvaan tunnelmaa. Aéniraita koostuu
musiikista (joko ei-diegeettisestd eli ns. taustamusiikista tai diegeettisestd eli elokuvan tarinaan
kuuluvasta musiikista, esimerkiksi tilanteessa, jossa musiikin danilahde on kuvassa nakyva radio,
jota hahmot kuuntelevat), kohtaukseen kuuluvista danista, daniefekteista, dialogista ja joskus myo6s
kertojandanesta. Miettikaa, mita kaikkia yllamainittuja daniraidan elementteja Valipaivat-
dokumenttielokuvassa oli. Millainen vaikutus niilld oli? Miten musiikki/d3ani tuki elokuvan
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kokonaisuutta? Esimerkiksi musiikilla oli vahva rooli elokuvassa. Millainen elokuvasta olisi tullut
ilman musiikkia?

Tehtavaa:

- Elokuvan paahenkil6 purkaa vuosien ajan ahdistustaan harrastuksiinsa: piirtdmiseen ja
valokuvaamiseen. Esittele omaa harrastustasi kolmella kuvalla ilman puhetta. Mitka ovat
harrastuksesi tarkeimmat asiat? Mieti kuvan vareja, valoa, rajausta, tyylid ja tunnelmaa. Mita
valintasi viestivat harrastuksestasi?

- Elokuvalla on yleensa juoni. Se alkaa jostakin, kehittyy, paasee huippukohtaansa, ja loppuu.
Elokuvan aikana kohdataan ristiriitoja eri henkiloiden ja/tai tapahtumien valill4. Elokuva saattaa
yllattas, se voi koskettaa, se voi nostaa pintaan vihan tai pelon tunteita, se voi opettaa. Miten
taman elokuvan juoni kehittyy? Mista elokuva alkaa, mika on sen kdannekohta, mihin se loppuu?
Piirra elokuvasta juonikaavio, johon merkitset sen merkittdvimmat tapahtumat. Voit myos leikata
lehdesta kuvia, jotka parhaiten sopivat juonenkdanteisiin.

- Kirjoita kohtaus: mita tapahtuu elokuvan jalkeen?

- Elokuvassa musiikki on tarkedssa osassa tunnelman luomisessa. Seuraavien harjoitusten avulle
voitte testata ja pohtia musiikin roolia audiovisuaalisessa viestinnassa.

o Improvisaatio musiikin kautta — kuunnelkaa musiikkia ja piirtakda sen mukaan. Kuunnelkaa
erilaisia musiikkipatkia ja kavelkaa/tanssikaa musiikin valittaman tunnelman mukaan.
Millaisia tunteita musiikki herattaa?

o Pohtikaa musiikin kdytt6a mediassa yleensa: missa musiikkia ylipaansa on? Minkalaista se
eri yhteyksissa on? (mainokset, uutiset, elokuva)

o Miten musiikki valittaa tai kuvaa tunteita? Valitse joku musiikkikappale, joka mielestasi
kuvaa hyvin jotain tunnetta tai joka herattaa sinussa jonkin tunteen. Soittakaa kaikkien
kappaleet luokassa levyraati-tyyppisesti siten, ettd muut aina yrittavat arvata mista
tunteesta on kyse. Kappale voi olla mitd tahansa musiikkityylia.

o Kokeilkaa luokassa taustamusiikin vaikutusta. Joku luokasta tai opettaja lukee neutraalin
patkan jostain kirjasta ilman musiikkia. Toisella lukukerralla opettaja laittaa iloisen musiikin
soimaan, kolmannella surullisen, neljannelld jannittavan. Miten kohtauksen tunnelma
muuttuu?




