21O DOKKING

LASTEN JA NUORTEN DOKUMENTTIELOKUVATAPAHTUMA

HUR GOR JAG EN KORT DOKUMENTAFILM SJALV?
1. Forarbete

Dokumentarfilmen borjar med en idé. Hurdana orattvisor har du stétt pa? Vad skulle du vilja
forandra i din omgivning? Vad ar du intresserad av? Vad skulle du vilja veta mera om? Har du last
en intressant bok eller tidningsartikel? Traffat en intressant person? Idén borde fran forsta borjan
vara mycket intressant for just dig. Da orkar du utveckla idén anda till en fardig film. Filmen blir din
film endast genom ditt eget intresse. Hirma inte filmer du sett och fundera inte pa vad andra
tycker skulle vara fint eller vad andra vantar sig fa se. Folj din instinkt och tro pa vad du sjalv tycker
kdnns bra i alla arbetsskeden. Kom dock ihag att ifrdgasatta den l6sning som du forst kommit att
tanka pa. T.ex. tystnad hopsatt med en scen med mycket handling kan beratta mycket mer én en
kakofoni av ljud.

Idén vaxer och blir filmens dmne genom att man samlar information, traffar personer som har
nagot med dmnet att géra och skapar en egen asikt om saken. Pa det héar sattet ar du snart nara
din synpunkt pa amnet. Vad vill du sdga? Synpunkten hjalper dig att begrdansa @mnet, dvs. att skala
bort onddiga saker runt amnet och hitta precis den ratta huvudpersonen, filmningsstilen och
klippningen. Synpunkten har ocksa att géra med vad du kanner for ditt amne. Oro, karlek, ilska,
irritation? Kanslan hjalper dig fatta kreativa beslut genom hela filmarbetet.

Dokumentarfilmens a@mne kan vara vad som helst fran myror till himlakroppar, och forverkligandet
kan vara hurdant som helst fran en experimentell film till ett informationspaket. Du har alltsa
manga val framfor dig. Det ar lattare att komma framat om du ar bekant med @mnet, ar saker pa
bakgrundsinformationen och p3 dina egna &sikter. Aven om ditt &mne skulle vara stort, s& som
klimatférandringen, kan du ndarma dig det genom nagonting bekant. Du kan ha din mormor som
huvudperson och undersoka hur tankar om klimatférandringen har forandrats sedan hon var barn,
eller gora en film om hur hogt vattnet pa den narbeldgna simstranden stiger om klimatet varms
upp med den nuvarande hastigheten. Det |6nar sig att soka pa nara hall efter porten till ett
komplicerat amne.

2. Manus

Ocksa en dokumentarfilm behover ett manuskript, &ven om man inte pa férhand vet exakt vad
som kommer att hdanda. Manuset ar en bra chans att dnnu klargdra sin egen syn pa vad man vill
saga med filmen. Pa papper ar det ocksa lattare att se vad som ar onddigt och vari dmnets verkliga
kdrna ligger. Ocksa efter manuset kommer man att skala bort saker och begrédnsa filmen i varje
arbetsskede. Det dr uppmanande att gora en kort dokumentarfilm, och da ar manuset ett bra
redskap. Det kraver gott forarbete for att beratta en kort men rorande eller fargstark berattelse.

| manuset ska man skriva:

¢ vad som ar filmens @mne och hur man behandlar det i den har filmen.



e vem som ar huvudpersonen och vad man vill beratta med hennes/hans hjalp. Filmen kan
ha flera huvudpersoner, eller huvudpersonen kan vara en byggnad, ett trad, ett djur, osv.

e vad, hur och var man filmar. Filmar man med kameran i handen eller pa ett fotstycke, vida
bilder eller snava bilder? Hurdan ar filmningsomgivningen?

¢ hurdana ljud man anvander. Prat, naturljud, musik, oljud, och var inspelas de har ljuden?

e hur man klipper. Anvander man Ianga eller korta bilder? Hurdan rytm har filmen? Finns det
en berattarrost? Hurdana bilder och ljud vill man férena? Ska man beratta en historia med
en borjan, en ovantad vandning och ett slut? Eller blir filmen en essa dar man motiverar
filmens pastaende med bilder och ljud?

e vem som gor vad. Man samlar arbetsgruppen, dvs. regissoren, kameramannen,
ljudteknikern och klipparen.

Nar man har skrivit manuset kan man gldmma bort det. Atminstone néistan. Manuset &r som en
lista pa stodord som man kan kasta ett 6ga pa om man haller ett tal och inte ar siker pa vad man
ska sdga darefter. Nu ska man plocka upp kameran och bérja arbeta. Vaga gora férandringar i
planen och vdanda kameran fran manuset dit ndgonting hander.

3. Filmning

Det ar bra att inte samla alltfér mycket bildmaterial till en kort film, for da blir det omajligt att valja
hur man klipper filmen. Det I6nar sig att planera alla bilderna val.

e Vad hander i bilden?

e Vem eller vad syns i den?

e Var pa bilden finns objektet?

e Hurdan ar bildstorleken och synvinkeln?
e Behovs det extra belysning?

Tank pa en hurdan bild som visuellt berattar det du vill férmedla. Fundera ocksa pa hurdana bilder
du kommer att sammanfoga vid klippningen. T.ex. en bild av rusningstrafikens bilkder och en
annan bild av en glittrande sjo bildar ett mycket effektivt bildpar. Filma manga olika alternativ nar
det ar mojligt. Tank ocksa pa majliga klippningsbilder. Ifall du filmar en intervju kommer du att
behova bilder som hjalper dig forkorta intervjun, eller bilder som illustrerar intervjuobjektets tal.
Ocksa omgivningen runt intervjuobjektet paverkar hur tittaren tolkar henne/honom. Det &r
mycket avgérande ifall huvudpersonen filmas vid en enorm fabrik eller i mitten av skogen. Andra
avgorande faktorer ar bl.a. bildstorlek och synvinkel.

Bildstorlek betyder hur man avgransar objektet i kameran. | en vid helbild ser vi hela personen och
hennes/hans naromgivning. Dessutom kan helbilden fa personen att se t.ex. enslig eller liten ut,
eller ifall hon/han filmas i mitten av en folkmassa kan hon/han se ut som en del av massan. |
narbild ser vi personens miner tydligare och kan lattare identifiera oss med henne/honom. Att
byta mellan olika bildstorlekar ger rytm at filmen. Vid klippningen kan ett alltfor stort eller litet
hopp mellan bildstorlekar se konstigt ut for tittaren. Om du vill veta hur smidigt dina bilder byts
kan du provtitta pa filmen sjalv och visa klippningsavsnitt at andra.

Bildstorleka:

e Oversiktsbild



e Vidbild

e Helbild
. Halvbild
e Narbild

e Extranarbild

Synvinkeln paverkar hur tittaren tolkar personen i bilden. Ett neutralt satt ar att placera kameran
pa samma hojd som personens 6gon. Vill man visa henne/honom som liten och hjalplés kan man
filma uppifran. Filmar man nerifran, verkar personen stor, kanske aven skrammande eller pompds.

Nar man avgransar ar det mest allmanna misstaget att placera bildens grans t.ex. vid
filmningsobjektets kna, fotled eller hals, och da ser personen ut att ga av vid det stallet. Det |6nar
sig alltsa att avgransa bilden ovanfor eller under lederna. Det ar ocksa vanligt att man l[amnar
alltfor mycket utrymme ovanfér personens huvud, vilket far personen att se ut som om hon/han
hdngde i bildens nedre kant. Vid avgransningen ar det viktigt att lagga marke till rorelsens riktning,
och oftast [damnar man tomt utrymme at det hall som personen gor en rorelse eller tittar.

I alla val som man gjort i filmningen finns ett innehallsligt varde. Vill man ge tittaren en kdnsla av
att hanga med i filmningsobjektets fart och att andas i samma takt med henne/honom, ar det
battre att filma med kameran i handen och inte fran ett fotstycke. Ifall bilden ar skakig eftersom
man filmat med kameran i handen borjar tittarens uppmarksamhet dras till filmandet i stallet for
innehallet. Kameror innehaller ocksa effekter, men man ska undvika att anvdnda effekterna alltfor
mycket eftersom de oftast far tittaren att fjarmas fran filmen.

Man behéver ljus foér att filma. Aven om man inte skulle ha ljusutrustning vid filmningen ska man
bestamma, i hurdant ljus man filmar och hurdana stamningar det skapar. Med hjalp av ljus och
skuggor kan man mycket langt paverka den kédnsla som férmedlas fran bilden. Filmar man i
halvmorker och skapar ett ljus pa filmningsobjektets ansikte ar kdnslan alldeles annorlunda dn om
man filmar i morgonens naturliga ljus. Aven om du vill ha en bild av mérkret behéver du ljus, t.ex.
en liten, skarp ljuskdgla som kommer in i bilden. D3 &r namligen svart helt svart, dvs. morkt, och
inte gratt. Finns det for lite ljus syns inte personernas 6gon, deras miner formedlas inte till tittaren
och hela innehallet kan forbli oklart.

Innan du borjar filma kan du bekanta dig med kamerans tekniska egenskaper och goéra
testfilmningar. Ova pa kamerans rérelser, f6lj ett objekt med den, filma pa fotstycke och med
kameran i handen. Det I6nar sig ocksa att 6va pa hur man justerar 6ppningens storlek i kameran.
Nar siffran i skarmen blir mindre (t.ex. 2.8), blir bilden ljusare och nar siffran blir storre (t.ex. 11),
blir bilden mérkare. Kom ocksa ihag att se pa testbilderna som du tagit. Du kan t.ex. marka att
telefilmning och handkameran inte passar ihop eftersom bilden skakar for mycket. Vid telefilmning
ar du langt borta fran filmningsobjektet, men du har zoomat bilden sa att hon/han syns narmare i
bilden an med blotta dgat. Efter att ha 6vat ar du sdkrare med att filma och kan koncentrera dig pa
det som borde synas i bilden.

Innan du trycker pa rec-knappen pa kameran ska du komma ihag att be om lov avdem som du ska
filma. Beratta for dem hurdan film du ska gora och var den kanske kommer att synas. Ifall
situationen ar snabb och kommer att vara 6ver inom kort borde du filma nar det hander och be
om lov efterat. | offentliga utrymmen, sa som butiker eller restauranger, far man inte filma utan
lov. Ute pa offentliga platser far man i princip filma vem som helst, men du gor béast i att be om lov



forst. Nar du filmar behover du inte |atsas vara ett proffs, utan du kan fraga nar du ar osaker. Du
ska upptrdda respektfullt mot dem du filmar, for da ar alla mer villiga att samarbeta.

4. Ljud

Filmens ljudvarld klipps fran manga ljud: tal, bakgrundsljud, musik och ljudeffekter. Talet,
dialogen, ar oftast innehallsrikt, men ska man vacka kanslor ar musik och effekter lika viktiga som
bilden. Ljuden kan ocksa sta i konflikt med bilden, och da skapas spanning. | dokumentarfilmen ar
det viktigt att fa spela in talet direkt i filmningssituationen, for det ar nastan omajligt att spela in
verkliga personers "repliker" i efterhand sa att de later naturliga. Oftast ar ocksa situationerna som
man filmar helt unika.

I amatorfilmer ar ljudet oftast den storsta svarigheten. Man fokuserar pa bilden och marker ljudets
svaghet forst nar man klipper filmen. Ifall man spelar in med kamerans mikrofon (om man inte har
separata mikrofoner till hands) ska man koncentrera sig pa att personernas tal hors pa bandet. Da
maste man utga ifran ljudet snarare an bilden och filma personerna pa mycket nara hall. Sma
videokameramikrofoner ar tekniskt mycket svaga: de susar och tar lattast in de ljud som kommer
fran att handskas med kameran. Man ska testa ljudets hérbarhet pa férhand och i
filmningssituationerna maste man anvanda horlurar, sa att man hor vad som fastnar pa bandet.
Det ar bra att stdnga av onddiga ljud sa som tvattmaskiner och radion, och att filma vid en livligt
trafikerad vag ar inte en bra idé eftersom oljudet fran bilarna stéandigt hors i bakgrunden.

Har man fatt dialogen lyckligt inspelad |6nar det sig annu att spela in ljudvarlden vid
filmningsstallet, dvs. det som hérs runt omkring. T.ex. om man filmar i en skog kan man spela in
tradens sus, faglar, kvistar som knastrar, utan nagot tal alls. Dessa bakgrundsljud kan sedan
anvandas nar man klipper filmen, t.ex. i bakgrunden da nagon talar eller for att fylla ett tomrum i
dialogens klippning. Om man inte bandar bakgrundsljuden separat kan t.ex. skogsljuden tackas
Over av talet, och en bild av manniskor som talar i skogen utan vindens sus skulle kdnnas
onaturligt.

Effektljud betyder t.ex. en tallrik som stotar emot bordet eller steg pa en sandvag. Vanligtvis
marker tittaren inte dessa ljud, men marker nog nar de fattas. Effektljuden gors oftast i efterhand,
nar man klipper ljudet. De kan ha en koppling till det som finns i bilden, eller sa vill man forstarka
vissa uppfattningar. T.ex. en bild av en moérk skog hopsatt med vargens ylande paverkar starkt var
tolkning av bilden.

Bakgrundsmusiken paverkar tittarens kadnslor, dven utan att vi minns oss ha hort nagon musik.
Filmmusiken, som allt slags ljud, ar andamalsenligt, dvs. musiken paverkar alltid bildernas innehall.
Alltfor stor anvandning av musik kan ocksa gora bildberattandet mindre effektivt, och allting kdnns
tomt. Om man visar filmen pa tv eller pa vilken som helst festival maste man betala for
anvandningen av musik. Dessa summor ar sa stora att amatorer oftast inte har rad med dem. Man
kan anvanda gammal finlandsk eller klassisk musik gratis, och samma galler musik som ar skriven
av personer som inte tillhér Teosto (mer information: www.teosto.fi). Du kan ocksa be om hjalp av
vanner som gor musik.


http://www.teosto.fi/

5. Klippning

Med klippningen skapar man den slutgiltiga filmen. Klipparen och regisséren sammanfogar bilder
och ljud sa att de skapar den berattelse som man velat visa. Denna beréattelse kan vara mycket
annorlunda dan den man planerade i manusskedet. Man kan bérja med bilden som man tankte
skulle avsluta filmen, eller sa kan man tilldgga en berattarrost i filmen. Nagon av de filmade
personerna kan rentav lamnas bort helt och hallet nar man klipper filmen.

Fore klippningen maste man se igenom det filmade materialet och planera vilka delar av det man
anvander. Vad ar vasentligt for amnet och berattelsen som man tanker beratta? Sedan flyttas
materialet till en dator, dar filmen klipps. Med klippningen kan man foéra berattelsen framat. Nar vi
ser en bild av en pojke med gipsad arm och sedan en bild av en skateboard pa asfalten, tanker vi
att pojken skadat sig pa skateboarden. Om vi bara ser skateboarden pa asfalten, vet vi egentligen
inget. Man kan beratta mycket om personers kanslor och tankar genom att hopsatta bilder. Ser vi
en flicka som sorgset blickar ut genom fénstret och i nasta bild en grupp barn som leker ute pa
garden, tolkar vi att flickan ar sorgsen och utanfor eftersom hon inte far vara med i leken. Med
klippningen kan man fa tittaren att identifiera sig med personen i bilden och med personens
kanslor och situation.

Att klippa en film kraver tadlamod. Det finns manga mojligheter och man maste jamt fatta beslut.
Om det ar flera an en person som sitter och klipper finns det manga asikter, och alla maste kunna
motivera sina egna. Aven om du klipper din film ensam &r det bra att visa den for ndgra provtittare
forst. Sa har testar du att de andra forstar det du har velat beratta.

Klippningen, sa som filmningen, skapar rytm at filmen. Behover ditt amne langa eller korta bilder?
Snabb klippning? I vilket stalle kunde filmens berattande fordandras? Ifall filmen innehaller en
hdndelserik vandpunkt eller ett férdjupande av kanslor, borde man goéra bildernas rytm snabbare
eller anvanda sig av bara en mycket lang bild?

Med klippningen bygger man upp filmens form och berattarstil, dvs. filmens dramaturgi.
Dramaturgi betyder de spanningar som ar typiska for varje enskild film och som far tittaren att
vilja se filmen till slut. Dramaturgi ar att organisera delarna i filmens intrig. Delomraden inom
dramaturgin ar:

e intresset som vacks i borjan av filmen

e presentation av personerna och amnet

o fordjupandet av amnet och vickandet av kanslor
¢ en konflikt, ett problem eller ett hinder

e lbsningen

Oftast foljer sarskilt dokumentarer inte den traditionella dramaturgins modell, och alla @mnen
skulle inte ens passa in i den. Varje film har dock sin egen dramaturgi. Aven om man bara filmar en
sjostrand kan det enformiga ljudet av vagor till slut avbrytas av en dod fisk som flyter i land, och
det har kan vara filmens vandpunkt, kanske dven 16sning.



6. Arbetsgruppen

Till dokumentarfilmens arbetsgrupp hor vanligtvis regissor, kameraman, ljudinspelare, klippare,
ljudplanerare och producent. Det ar ocksa vanligt att regissoren skéter manga olika sysslor, dvs.
producerar filmen sjalv eller filmar, spelar in ljuden och klipper.

| 6vningsfilmer kan arbetsgruppen gora allting tillsammans sa att alla far bekanta sig med alla
arbetsskeden. Det ar ocksa bra att komma 6verens om ansvarsomraden, t.ex. vem som soker efter
musik och vem som bekantar sig lite narmare med kamerans bruksanvisning. Vem letar reda pa de
personer som ska filmas, ber om lov att fa filma och kommer éverens om tidtabeller? Vem gor de
mojliga intervjufragorna, om sadana behdvs? Om man anvander en berattarrést, vem skriver och
talar den? Om alla gor allting tar timmarna slut. Likasa orken.

Lika garna kan man genast i borjan dela ut "riktiga" roller. Man kanske inte behdver en producent
eller en ljudplanerare, men de andra rollerna kan delas ut enligt intresse. Har man ingen skild
mikrofon, behéver man inte heller nagon ljudinspelare. Da tar kameramannen ocksa ansvar for
ljudinspelningen och haller hérlurarna pa 6ronen medan hon/han filmar. Ifall manga ar
intresserade av att filma kan alla naturligtvis prova pa det. Men det ar bast att en person ar
ansvarig for filmandet, bekantar sig noggrant med kameran och ser till att alla nédvandiga bilder
har blivit filmade.

En film ar samarbete och ett arbete som bildas av manga olika personers idéer. Nar man gor ett
gemensamt verk kommer man nastan alltid att stota pa olika asikter och visioner, men dem maste
man l6sa for filmens basta. Om man borjar tanka pa de olika asikterna som en maktkamp tycker
ingen langre om att gora filmen. Man ska dock inte endast géra kompromisser, utan férsoka na en
gemensam vision att folja.

7. Nar filmen ar fardig...

Nar filmen ar fardig, kan den laddas upp till t.ex. Kelaamo (www.kelaamo.fi) som ar en
webkollektiv for finska filmmakarna.



http://www.kelaamo.fi/

